


U duhu tradicionalne
medicine, bez primene
medikamenata. Protiv
akutne 1 hroni¢ne uko-
Cenosti, bola i napeto-
sti u predelu vrata i le-
da. Sada i na nasem tr-

7istu - ISSFERT




STA JE IsSTeERT

iSTERT je efikasno (ortopedsko) pomagalo, ana-
tomski oblikovano i besprekorno obradeno, koje omo-
gucava rehabilitaciju i potpuno otklanjanje problema
vezanih za kicmeni stub, bez upotrebe medikamenata.
IS TERT je napravljen od kuvanog bukovog dr-
veta 1 ve¢ posle nekoliko dana upotrebe oseticete ko-

li_ko je ugodno lezati na njemu.
itet kicmenog stuba je problem koji ima
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Nefizioloski, prinudan polozaj glave i vrata pri le-
Zanju i spavanju, nepravilno, neravnomerno i stereo-
tipno drzanje i opterecenje ki¢me pri radu, hodu i
najraznovrsnijim aktivnostima, uzrokuju akutne i
hroni¢ne ukocenosti, napetost u predelu vrata i leda,
Ceste glavobolje, vrtoglavice, mucnine i sve izrazeni-
je bolove u predelu grudnog kosa i leda. Ove smet-
nje po prav11u su 1zazvane suzenjem meduprsl]'

VAS IZBOR JE



NAMENA

istERD je namenjen osobama (deci, adolescen-
tima i odraslima) sa urodenim ili ste¢enim deformi-
tetom ki¢menog stuba. Namenjen je onim ljudima
koji osecaju tegobe u vratnom, torakalnom i lumbal-
nom delu ki¢me, povecanu misi¢énu napetost i grée-
nje misi¢a duz ki¢menog stuba, ograni¢enu pokretlji-
vost delova kiéme koja se moze proSiriti i na gornje,
nje ekstremitete. Takode, namenjen je i




PRIMENA

ISTERE se primenjuje lako i
jednostavno. Sedite na ravnu i sta-
bilnu podlogu (pod ili bilo koju
drugu ¢vrstu i tvrdu ravan) uz samu
ivicu pomagala, sa nogama opruze-
nim ili savijenim u kolenima i ru- .
kama ispruzenim pored tela. Dubo- i

KO dann dzdaun na no 4A24dno




Ki¢meni stub, pri tome, na-
leze u anatomski kanal na po-
magalu, a zljebovi oko kanala
pritiskaju misice duz ki¢me-
nog stuba, masiraju ih i opu-
Staju. Ostanite u tom polozaju
10-15 minuta da bi doslo do
pravilnog i bezbolnog iSte-




Koriste¢i sopstvenu tezinu tela i
anatomski oblikovan [SSFEK[ po-
stizete zeljeni efekat: istezanje kic-
menog stuba, proSirenje medupr-
Sljenskog prostora i opustanje misica.
Ovu metodu {S5FEzanja Kieme
primenjivati u pocetku viSe puta
dnevno (dva do tri puta) krace vreme




DEJSTVO
Pravilnim sledom nagina primene [SFSKija
dolazi do prosirenja meduprsljenskog prostora i
oslobadanja korena nerva koji postaje pokretniji i
manje bolan. Istovremeno, poboljSava se cirkulacija
i prokrvljenost misic¢a duz ki¢menog stuba, kao i kr-
Votoka u mozgu. Eﬁkasno se ublazava]u ili sasvim




SAVET

PoZeljna je stalna upotreba [SFeS-
Kfja radi odrzavanja stabilnosti postig-
nutih rezultata efekta izleCenja. Moze
se koristiti svakodnevno u PREVEN-
TIVNE svrhe u trajanju od 10 minuta.

KO NE SME DA KORISTI




Tel. 011/ 311 85 56
064/ 11 80 120

www.isteki.co.yu







